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Ouverture du PASA
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Le Péle d’Activités et de Soins Adaptés a accueills ses premiers invités ce lundi
6 janvier 2025.
Un 2 deux jours par semaine, une dizaine de résidents des 2°=¢ et 3®me étages se
retrouve de 10 h a 16 h dans les locaux dédiés au PASA pour partager des activités
ludiques et thérapeutiques accompagnée par Chantal, Valérie et Victorine.
Nous pouvons déja nous réjouir de I'enthousiasme qui anime le PASA !
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Les Veeux de la Directrice
fondi 17 W

Mme Sonia DESBORDES, directrice, a
présenté des veeux chaleureux aux habitants de
I'EHPAD ainsi qu’au personnel et aux bénévoles.
M. Joly, maire de Saint-Just <™ v
Saint-Rambert était présent
et a partagé la galette en
toute amitié.




e en chantant... avec

/7“"# 727 W Tout en doucewr pour commen

Cexpérience de Rende ont vite fait di
e Ap pour trangformer notre salle d’ anim

cLAP

F =%
P& 4 ln carnet de cRangong Gion interpréti

iolie voix powur de nombresx applandi

C v Association
- ~ Merci a R d
AP <~ Rayon de so
. =" ysmz.' NWon




wer, puis Ce talent of

¢ créor Le lion néceggaire
ationen F €St ua[

1eg of une



T Zbd m ' aide-soignante de jour

sur le metier

Si l'on s'em tient d la définition, éire aide-
soignante, ¢ est accompagner le rérident dans les
actes de la vie guotidienne : 'hyvgiéne, les repas,
les déplacements ..

Oui, mais pas que !

Etre aide-soignante de jour, c’est distribuer des
zourires, des mots réconfortants, des gestes
Etre aide-zoignante de jour, c’est savoir écouter,
rassurer et faire preuve de douceus.

Etre aide-zoignante de jour, c’est apprendre de la
zagesse de nos ainés.

Etre aide-zoignante de jour, c’est savoir que monsienr Dupont sovhaite deux sucres
dans son café, madame Tardy est frileuze, monzieur Gérard aime qu’on Iui mazze les
genoux avant de dormir.

Etre aide-zoignante de jour, c’est accompagner 'entourage dans ses interrogations,
zex doutes et ses peurs.

Etre aide-soignante de jour, ¢'est aussi plaisanter, rigoler avee les résidents pour voir
leur vizage s"éclairer. Clest 2 adapter & chagque jour, & chaque perzonne.

Etre aide-zoignante de jour, c’est travatller en lien avec les infirmieres les agents

de zervice hospitalier, ainsi gue tous les services et
professionnels qui gravitent autour du résident.

Etre aide-soignante de
jour, ¢’ est donner beaucoup
" mais parfois devoir se
résigner a ne pas pouvoir
faire plus.

Etre aide-soignante de
jour, ¢’est aimer les gens.

- Mbrgane, aide-soignanite

Fhotos : Léa aide-soignomie




Le jeu de société fait appel a 1a réflexion, mais aussi
a la mémoire, a I’adresse, a 'observation, a la vivacité
ou encore au bon sens...
C’est pourquoi, tous les jeudis aprés-midi, nous
proposons des interactions sociales autour des jeux de
société, trés appréciés des résidents.
Un chariot de jeux de société est a votre disposition au
premier étage.
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Vous vivez au sein de 'EHPAD Mellet-Manda\r:i,‘\ vous sentez-vous plutot

locataire, résident, habitant ... ?

Nous allons vous solliciter pour recueillir votre ressenti et votre avis sur la
dénomination que vous préférez. Cet intérét que nous portons sur ce sujet fait
partie du concept de Fhumanitude, méthode de soins visant a accompagner les
personnes agées ou dépendantes dans le respect de leur dignité et de leur
autonomie.




MARDI 4 FEVRIER

Chandeleur

MERCREDI 19 FEVRIER

hiesse

MERCREDI 19 FEVRIER

Conseil de 1a Vie Sociale

JEUDI 27 FEVRIER

Grand Loto

1, rue Crozet Vérot= 42170 Saint-Just Saint-Rambert « Tél - 04 77 52 71 50« Mail - occueil@mellet-mandard fr



