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La tradition veut que |’on fasse sauter
la premiére crépe d'une main
(la droite) avec une piéce dans ["autre (la
gauche), pour s’assurer d’une bonne
fortune pour I’année a venir. Attention, 1l
faut qu’elle retombe bien a plat dans la

poéle !
Alors tout le monde 2 mis la main 2 la




Un bel anniversaire
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' C’est entourée de nombreux résidents
que Benoite a fété son anniversaire.

Des gourmandises, de jolies tables et de

la musique ont beaucoup ému cette
Dame aux 100 printemps.




La magie a ['UVP

La vue, le toucher, I'odorat. tous les
sens s’éveillent lorsque les animaux de
@ Violaine entrent en scéne.

Les mains s’agitent et les sourires se
dessinent. ..



La gourmandise qui réunie

Le gotiter aux étages W Z [ Mum

était offert par les

habitants du PASA. D | T
qui ont cuisiné des | I h. ! /
gateaux aux yaourt 1/

L
et aux pommes. 'Q

Le printemps des poétes 20

Le théme a inspiré trois habitantes de 'EHPAD !

La poésie volcanique

La poésie volcanigue nous saisit par une explosion
un bruit assourdissant, une nuée d’éclairs

ision de fin du monde, fantomatique et démoniaque.| ==
Du feu de I'enfer, inattendu et saisissant, .
naissent frayeur et tremblements

Reste, entre fumee et brouillard, un etrange sentiment d'irrealite

Mme Besson, Mme Daviller, Mime Dessalces

Texte déposé sur le site de la librairie I’Hirondaine
hitps//www. lhirondaine f3/printemps-des-poetes-2025-les-poemes/
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Lecture et culture  zos =

wencred; 76 fedrien

Il faut prendre son temps pour
choisir les bons ouvrages a la MIC de
Saint-Just.
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Grand @\ N G)@ du mots

Fewds 27 fedrier

L incontournable Loto a encore réuni
de nombreux participants dans 1’ espoir
de décrocher le gros lot !
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sur le métier

Les cuisiniers en EHPAD assument une mission primordiale au sein de
la structure, en confectionnant des plats aux textures adaptées aux
personnes agées tout en mesurant les liens des apports alimentaires avec
la santé, comme la dénutrition ou la déshydratation.

Dans nos cuisines, 1 cuisiniére et 3 cuisiniers a temps plein, adaptent tous
les menus a partir de denrées alimentaires brutes ou de produits semi-
élaborés en respectant des normes d hygiéne et de sécurité alimentaire.
Des commissions menus permettent également de recueillir I'avis des
résidents afin d insérer ou de modifier certains produits.

Des repas a thémes sont proposés selon les saisons et les envies.

Ils nous régalent nos cuisiniers !

Cédric Gilles « Mario

@ lalovgpe !

Les membres du Conseil de la vie sociale (CVS) se sont réunis le mercredi 19
février pour faire le point sur les quatre mois précédents.

Vous trouverez le compte rendu détaillé des points abordés ce jour, a I'entrée de
I'EHPAD et a chaque étage de I'établissement.




MERCREDI 4 MARS

Spectacle Camaval
avec Mireille Giroux
et les petits de la MJC

LUNDI 10 MARS

Café rencontre
des aidants

MARDI 18 MARS

AG del'association
Rayon de Soleil

MERCREDI 19 MARS

Messe a 10h30

JEUDI 20 MARS
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